LS

CARTA DE PRECIOSY SERVICIOS

¢Qué se incluye en el Entrenamiento Personal?

- Sesiones de 35 6 55min.

- Valoracioén funcional mediante test biomecanicos.

Check Your MotiOn, E-Motion, IKN.

- Mediciones composicion corporal (TANITA).

. Control con medidor de FRECUENCIA CARDIACA en cada sesion.
-Tecnologia innovadora MDURANCE (Electromiografia de superficie).

*Los bonos son mensuales y no acumulables a otros meses.

CIndvidual 280€ 385€

129€ 157€

Descuentos en smaII groups a partir de 3 personas | Descuento 10% a familias.

SESION SUELTA 43€
BONOS EP
35m|n

168€ 231€

Descuento 10% a familias.

SESION SUELTA 35min. 33€
31€

CONSULTA PLANIFICACION 48€

Entrevista inicial + valoracion funcional 45min.

*Precios por persona. IVA incluido.
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